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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad QOperativa/Lote/Zona: Bello Horizonte
12 Localided: San Cr \ 21. Feqhg de EJecupibp:

2. Linea: Respiro al Cuidador 13| 2 2026

2.2. Nombre del encuentro: BIENESTAR EN ACCION

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Sergio David Sanchez Salcedo

3. DESARROLLO

Propiciar espacios que promuevan el biene
estres y desarrollo de nuevos conocimientos.

T TR SRR N R
Identificar sefiales personales de estrés y desgaste emocional

JBJETIVOS ESRECIEICOS i As i i ey st

il

promover la implementacién de estrategias practicas de regulacién emocional y autocuidado.

Se establecera un entomno de confianza y reconocimiento mutuo entre los participantes, utilizando una narrativa que validara la labor del cuidado
desde una perspectiva de horizontalidad y empatia. Se iniciara la sesién mediante la formulacién de una pregynta orientadora que invitara a los
asistentes a identificar su estado animico actual a través de una palabra sintesis, permitiendo la expresion libre de emociones como el cansancio o
la frustracion sin emitir juicios de valor. Se realizara una aproximacién conceptual sobre el fenémeno del desgaste emocional, diferenciando
claramente entre el estrés funcional y el agotamiento acumulado, describiendo indicadores especificos como la irritabilidad, la desmotivacién y la
sensacion de estancamiento. Se finalizara la apertura con yna reflexion sobre la importancia de la escucha intema como mecanismo preventivo, lo
cual preparard la disposicién del grupo para la profundizacion en la autogestién emocional.

FMomento central " : ; i

Se desarrollara la herramienta técnica denominada seméaforo emocional, la cual requerira que cada participante realice un ejercicio de introspeccién

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

o para clasificar sus habitos y estados actuales en tres niveles: el color verde para las acciones de autocuidado exitosas, el amarillo para las areas
Z 2 |que presentan descuido y el rojo para los factores criticos que han sido desatendidos. Se facilitara un espacio de silencio para la reflexién personal y
3 C‘z- se procedera con una socializacién voluntaria de los hallazgos, promoviendo la validacién colectiva y el apoyo mutuo frente a las sefiales de alerta
5 i identificadas. Se implementara una técnica de regulacion fisiolégica basada en la respiracion consciente y ritmica, guiando al grupo en ciclos de
a |inhalacién, sostenimiento y exhalacion para favorecer la desactivacion del sistema nervioso. Se concluiré la fase mediante la observacién y
descripcion de los cambios corporales percibidos, enfatizando la eficacia de las pausas breves como recursos fundamentales para el mantenimiento
del bienestar en la practica cotidiana. ‘ "
momento final. 3 ' T
Pregunta final en el chat:
¢ Qué pequefia accién concreta puedes hacer esta semana para cuidarte?
©  |Ejemplos:
& _, |Tomar almuerzo sin celular
3 £ |salir a caminar 10 minutos
f’, & |Poner un limite laboral
:j Dormir mejor

se carrara con la siguiente frase
“Cuidarnos no es egolsmo, es responsabilidad profesional. Un talento humano emocionalmente agotado no puede brindar atencién hymanizada.”

sonido- internet - computador - sas - sal A meet.

PR i i

Se llev6 a cabo la verificacién de los aprendizajes mediante & la apropiacién de los conceptos
trapajados. Se solicité a los asistentes definir una estrategia de gestién emocianal para su rutina diaria como indicador de transferencia préctica.

Asimismo, se observé la capacidad para reconocer las sefiales de alerta y diferenciar entre el estrés y el desgaste acumulado. Finalmente, se recolectaron
percepciones sobre la utilidad de las técnicas de respiracion, lo que permitié evidenciar el reconocimiento de la autonomia en la regulacién del bienestar y el

fomento del buen trato. De los 24 participantes, 20 mostraron el interes y la participacion adecuada, dando respuesta por medio del chat y solicitando la
palabra, afianzando los conceptos validando cada emocion manifestada durante la actividad.

fecha de la evaluacién del encuentro: 13/02/2026
Nombre del profesional que evalua: Sergio David Sdnchez Salcedo

‘JCL/&OJ;[L&% WY

coordinadora del Centro Comunidad de Cuidado: Diana Cristina Rodriguez/
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Marca temporal

15/1/2026 11:34:04
15/1/2026 11:34:06
15/1/2026 11:34:41
15/1/2026 11:35:05
15/1/2026 11:35:46
15/1/2026 11:35:46
15/1/2026 11:35:51
15/1/2026 11:36:37
15/1/2026 11:37:14
15/1/2026 11:37:58
15/17/2026 11:38:00
15/1/2026 11:40:15
15/1/2026 11:43:48
15/1/2026 11:48:29
15/1/2026 12:11:09
15/1/2026 13:36:04
13/2/2026 15:31:17
13/2/2026 15:31:18
13/2/2026 15:31:19

13/2/2026 15:31:20

Nombre

Angel Yesid nifio poveda
Angela Patricia Osorio H
Leidy laura candela gaita
Nubia Jiménez

Lillibeth castro amortegL
Julieth Fandifio

Diana Marcela Castillo V:
NATHALIA HERRERA MC
Jessica Estefania Garcia
Maria Soledad Sanchez (
Monica ivorne Martinez
Maria Fonseca Rodrigue:
Viviana Camelo

Lizeth Parra Gonzalez
Daniela bohorquez
Alejandro Pineda
MONICA IVONNE MARTI
Angela Patricia Osorio H
Lizeth Parra Gonzalez

Yesica Estefania Garcia |

Correo electronico
angelnino95@outlook.cc
aosorioh@sdis.gov:co
l.l.c.g.0421@gmail.com
nubicherry@hotmail.corr
lillibeth_76@hotmail.con
alexa.yulis@gmail.com

dcastillov@sdis.gov.co

Aucxiliar de enfermeria
Nutricionista

Aucxiliar de enfermeria
Aucxiliar de enfermeria
Aucxiliar enfermeria
Aucxiliar de Enfermeria

Trabajo social

nathaliaherrera1102@gn Enfermera

jesikita946@gmail.com
solesan3010@gmail.con
monicasuarez27@hotme
marrodriguez16@hotmai
vivianacamelod.ts@gma
dlparrag07@gmail.com
danielabohorquez@gmai
lapineda@unimonserrate
monicasuarez27@hotme
aosorioh@sdis.gov.co
dlparrag07@gmail.com

jesikita946@gmail.com

Enfermera

Auxiliar de enfermeria
Gestion documental
Auxiliar de Enfermeria
Tec Enfermeria
Responsable ambiental
Auxiliar de enfermeria
Regente de farmacia
'GESTORA DOCUMENTAL
Nutricionista
Responsable ambiental

Enfermera profesional

Numero Telefonico

3209536101
3107373962
3107588085
3143093678
3219956165
3225874154
3212656376
3214733582
3004222958
3204622552
3123818278
3143503499
3002699805
3138896180
3208070448.
3154425173
3123818278
3107373962
3138896180 |

3004222558
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Marca temporal Nombre Correo electronico Rol Numero Telefénico

13/2/2026 15:31:21 Johan Sebastian Salazar johannsalazar47@gmail. Aux de enfermeria 3168390310
13/2/2026 15:31:35 Jeymmy Castaiieda Rey jeymcasre1978@gmail.c Auxiliar de enfermeria 3028637434
13/2/2026 15:31:38  Alejandro Pineda lapineda@unimonserrate Regente de farmacia 3154425173
13/2/2026 15:31:39  Daniela alejandra bohorq danielabohorquez09@gn Aucxiliar de enfermeria 3208070448
13/2/2026 15:31:52 Maria Soledad Sanchez ( solesan3010@gmail.con Auxiliar de enfermeria 3204622552
137272026 15:32:19  Nubia Jiménez nubicherry@hotmail.corr Auxiliar de enfermeria 3143093678
13/2/2026 15:32:27  Jefry Sandoval tantarot@hotmail.com  Aux-enfermeria 3104568591
13/2/2026 15:32:28 Angel nifio angelnino95@outlook.cc Auxiliar de enfermeria 3209536101
13/2/2026 15:33:01 Maria Fonseca Rodrigue: mariafonsecarodriguez@ Auxiliar de Enfermeria 3143503499
13/2/2026 15:35:20 Lillibethcastro amortegu lillibeth_76@hotmail.con  Aux de enfermeria 3219956165
13/2/2026 15:37:08 Maira Calder6n mairacalderon95@hotm: Auxiliar de enfermeria 3177189077
13/2/2026 15:47:29  Yenifer Paola Ovalle Pine ovalleyeniferS5@gmail:c. Auxiliar de enfermeria 3218582536
13/2/2026 15:57:20 angela Maria Rico envejezeractivo@hotmai gerontologa 3144268244
13/2/2026 16:07:25 Richard Olaya Montafiez rolayam@unal.edu.co  Enfermero profesional 3156320049
13/2/2026 16:07:52 FABIO MARIN fmarinr@sdis.gov.co pedagogia 3178661989
13/2/2026 16:11:58 Leidy candela l1.c.g.0421@gmail.com Auxiliar de enfermeria 3107588085
13/2/2026 16:13:32  Angela Fernanda Rodrigt angela.rodriguez.cajama Auxiliar de enfermeria 3124911684
13/2/2026 16:22:47 Nathalia Herrera Moreno nathaliaherrera1102@gn Enfermera 3214733582
13/2/2026 16:49:50 Diana Marcela Castillo Vi dcastillov@sdis.gov.co  Trabajo Social 3212656376
13/2/2026 17:23:56  Katerin Julied Diaz Gonz: katikadiaz78@gmail.con Docente educacion fisict 3005183867
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